Trauer( afe

In einer kleinen, unterstutzenden S
Gruppe Tindest Du einen Raum, in dem
Du Dich gesehen und getragen tuhlst.

Jeden 3. Donnerstag im Monat,
von 1700 - 19.00 Uhr mit
Ursula Hohlweg von trauerlicht.at ©7

1020 Wien, Krafftgasse 3

(aut.leben Beratungsstelle)




Gemeinsam schaffen wir Momente der Erinnerung, des
Loslassens und der Heilung - mit liebevollen Ritualen, gefuhrten
Reflexionen und kdrperorientierten Ubungen. Wir teilen

- rinnerungen, begegnen der Einsamkeit, wurdigen das
Unaussprechliche und starken die Verbundenheit -

Monat fur Monat, Schritt fur Schritt.

Termine 2026 - donnerstags jewells von 17.00 bis 19.00 Uhr
16. April | 21. Mai | 18. Juni | 16. Juli | 13. August | 17. September
15. Oktober | 19. November | 17. Dezember

n einer kleinen Gruppe mit 8 bis 10 Teilnehmenden
Kostenbeitrag fur Raummiete & Verptlegung: 20 Euro

Weitere Infos auf www.trauerlicht.at/termine
oder schreib mir ein eMail an ursula@trauerlicht.at



