
Gemeinsam schaffen wir Momente der Erinnerung, des 
Loslassens und der Heilung - mit liebevollen Ritualen, geführten 
Reflexionen und körperorientierten Übungen. Wir teilen 
Erinnerungen, begegnen der Einsamkeit, würdigen das 
Unaussprechliche und stärken die Verbundenheit - 
Monat für Monat, Schritt für Schritt.

Termine 2026 - donnerstags jeweils von 17.00 bis 19.00 Uhr
16. April | 21. Mai | 18. Juni | 16. Juli | 13. August | 17. September 
15. Oktober | 19. November | 17. Dezember

In einer kleinen Gruppe mit 8 bis 10 Teilnehmenden
Kostenbeitrag für Raummiete & Verpflegung: 20 Euro

Weitere Infos auf www.trauerlicht.at/termine 
oder schreib mir ein eMail an ursula@trauerlicht.at
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